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NASIL BİR VERİ ? 



ARALIKLI / KESİNTİLİ VERİ                SÜREKLİ NİTELİKLİ VERİ



Boyut ARALIKLI / KESİNTİLİ VERİ SÜREKLİ NİTELİKLİ VERİ

Veri Toplama Şekli Belirli zaman aralıklarında ölçülür Gerçek zamanlı ve sürekli toplanır

İzlem Modeli Periyodik gözlem Kesintisiz klinik gözetim

Örnek 4 saatte bir vital bulgu ölçümü Sürekli monitörizasyon ve sensör verisi

Klinik Yaklaşım Reaktif bakım Öngörücü / proaktif bakım

Kötüleşmeyi Fark Etme Gecikmeli olabilir Erken uyarı sağlar

Hemşirelik Rolü Veri kaydı ve manuel değerlendirme
Sürekli yorumlama, erken müdahale, 
koordinasyon

Karar Verme Gecikmeli ve sınırlı veriyle Dinamik ve veri destekli

Hasta Güvenliği Sessiz kötüleşmeler gözden kaçabilir Riskler erken fark edilir

ARALIKLI / KESİNTİLİ VERİ                SÜREKLİ NİTELİKLİ VERİ



Boyut ARALIKLI / KESİNTİLİ VERİ SÜREKLİ NİTELİKLİ VERİ

Yapay Zekâ Kullanımı Sınırlı analiz kapasitesi
AI destekli risk tahmini ve alarm 
sistemleri

Veri Kalitesi Anlık ve parçalı veri Trend analizine uygun bütüncül veri

Klinik Görünürlük Hemşirelik katkıları sınırlı görünür Hemşirelik etkisi ölçülebilir hale gelir

Alarm/Müdahale Süreci Genellikle olay sonrası
Olay oluşmadan önce uyarı 
üretilebilir

Yoğun Bakım ve Tele-Sağlık 
Uygunluğu

Düşük Çok yüksek

Evde Bakım Entegrasyonu Zor Uzaktan hasta izlemiyle mümkün

Sağlık Sistemi Etkisi Daha fazla komplikasyon ve yatış riski
Daha düşük mortalite ve yeniden 
yatış oranı

Stratejik Değer Geçmişi belgeleyen veri Geleceği öngören veri

ARALIKLI / KESİNTİLİ VERİ                SÜREKLİ NİTELİKLİ VERİ



Hastalar sessizce kötüleşir.                        Hemşirelik girişimleri görünmez.               Klinik zekâ parçalanır.

SORUN BAKIM EKSİKLİĞİ DEĞİL SORUN GÖRÜNÜRLÜK EKSİKLİĞİ









Geleneksel NSO Geleceğin NSO’su haline Nasıl Getirebiliriz

Düşme Yapay zekâ ile öngörülen düşme riski önleme başarısı

Basınç yarası Sensör destekli mikromobilizasyon etkinliği

İlaç hatası AI destekli ilaç güvenliği müdahale doğruluğu

Sepsis tanısı Dijital erken kötüleşme yakalama süresi

Yeniden yatış Evde dijital bakım sürekliliği skoru

Enfeksiyon Gerçek zamanlı enfeksiyon risk öngörü başarısı

NSO - HEMŞİRELİĞE DUYARLI ÇIKTILARI



FUTURİSTİK NSO 
BAŞLIĞI

TANIM
ÖLÇÜLEBİLECEK 
PARAMETRELER

GELECEKTEKİ STRATEJİK ÖNEMİ

1
Dijital Erken 
Müdahale Başarı 
Oranı

Hemşirenin AI veya dijital izlem verilerini 
kullanarak klinik kötüleşmeyi ne kadar 
erken fark edip müdahale ettiğini ölçen 
gösterge

Alarm → müdahale süresi, 
kötüleşme öncesi eskalasyon 
oranı, önlenen arrest/ICU 
transferi

“Erken fark etme kapasitesi” geleceğin en önemli 
hemşirelik görünürlük göstergelerinden biri 
olabilir

2
Klinik Durumsal 
Farkındalık 
Skoru

Hemşirenin monitör, wearable, EHR, hasta 
davranışı ve AI alarmı gibi çoklu veri 
akışını yorumlayabilme kapasitesi

Kritik alarm doğruluğu, veri 
sentez başarısı, klinik karar 
tutarlılığı

Hemşireliği yalnızca bakım veren değil “klinik bilgi 
sentezi yapan profesyonel” konumuna taşır

3
Dijital Bakım 
Sürekliliği 
İndeksi

Hastanın hastane, ev, tele-sağlık, sanal 
servis ve uzaktan izlem arasında ne kadar 
kesintisiz izlendiğini gösteren kalite 
metriği

Takip devamlılığı, bakım 
kopukluğu oranı, uzaktan izlem 
sürekliliği

Hospital-at-home ve hibrit bakım modellerinin 
temel kalite göstergelerinden biri olabilir

4
Yapay Zekâ 
Destekli Klinik 
Karar Kalitesi

Hemşirenin AI önerilerini doğru 
yorumlama, gerektiğinde reddetme ve 
klinik bağlamla bütünleştirme başarısı

Doğru alarm doğrulama oranı, 
uygunsuz AI önerisini engelleme 
oranı

Gelecekte en kritik becerilerden biri “algoritmaya 
körü körüne güvenmemek” olabilir

5
Alarm Yönetim 
Yetkinliği

Hemşirenin yanlış pozitifleri ayırt etme, 
kritik alarmı önceliklendirme ve alarm 
yorgunluğunu yönetme başarısı

Alarm yanıt süresi, yanlış alarm 
filtreleme oranı, kritik alarm 
kaçırma oranı

Alarm fatigue geleceğin en büyük hasta güvenliği 
problemlerinden biri olabilir

6
Dijital Empati 
Skoru

Teknoloji yoğun bakım ortamlarında insan 
bağlantısını, terapötik iletişimi ve duygusal 
desteği koruyabilme kapasitesi

Hasta deneyimi skorları, güven 
algısı, iletişim memnuniyeti

Dijital sağlık sistemlerinde “insanlığı koruyabilen 
hemşire” daha değerli hale gelecektir



FUTURİSTİK 
NSO BAŞLIĞI

TANIM ÖLÇÜLEBİLECEK PARAMETRELER GELECEKTEKİ STRATEJİK ÖNEMİ

7

Veri Kalitesi ve 
Hemşirelik 
Dokümantasyon 
Güvenilirliği

Hemşirelik verisinin doğruluğu, 
zamanlılığı, yapısallığı ve AI tarafından 
kullanılabilirliği

Eksik veri oranı, zamanında kayıt 
oranı, veri standardizasyon düzeyi

Kötü veri → kötü algoritma → kötü bakım 
zincirini önlemek için kritik olacaktır

8
Prediktif Bakım 
Başarı Oranı

Gerçekleşmeden önce önlenen düşme, 
sepsis, delirium, basınç yarası ve 
kötüleşme oranı

Önlenen olay oranı, risk azaltma 
başarısı, erken müdahale etkisi

Gelecekte başarı “kaç olay oldu?” değil 
“kaç olay önlendi?” ile ölçülebilir

9
Evde Klinik 
Stabilite
Göstergesi

Uzaktan izlenen hastaların evde stabil 
kalabilme süresi ve dijital bakım yanıt 
başarısı

Acil başvuru oranı, evde stabil gün 
sayısı, uzaktan müdahale başarısı

Özellikle yaşlı bakımında, KOAH, kalp 
yetmezliği, onkoloji ve palyatif bakımda 
kritik olabilir

10
İnsan–Yapay 
Zekâ İş Birliği 
Skoru

Hemşirenin AI sistemleriyle güvenli ve 
etkili iş birliği kurabilme kapasitesi

AI önerisi doğrulama başarısı, klinik 
override oranı, algoritma yönetim 
kalitesi

AI kullanan değil, AI ile güvenli iş birliği 
kurabilen hemşireler öne çıkacaktır

11
Dijital 
Tükenmişlik 
Riski

Sürekli alarm, sürekli veri ve ekran 
maruziyetinin hemşire üzerindeki 
bilişsel etkisi

Alarm yoğunluğu, ekran süresi, 
bilişsel yük ve tükenmişlik skorları

Sağlık sistemleri teknolojinin hemşireyi ne 
kadar yorduğunu ölçmek zorunda 
kalacaktır

12
Sanal 
Hemşirelik 
Etkinlik Skoru

Virtual nursing modellerinde hasta 
eğitimi, taburculuk hazırlığı, uzaktan 
koordinasyon ve bakım navigasyonu
başarısı

Uzaktan eğitim başarısı, hasta 
bağlılığı, taburculuk hazırlık kalitesi

Fiziksel olmayan bakım modellerinin kalite 
ve etkinlik göstergesi olabilir

















https://www.youtube.com/watch?v=cZf-vsq1hwk

China Unveils World's First AI-Powered Hospital







Teknoloji / Alan Güncel Kullanım Hemşirelik İçin Fırsat Araştırma / Proje Potansiyeli

Akıllı Saatler
Nabız, ritim, SpO₂, aktivite ve 
uyku izlemi

Erken kötüleşme farkındalığı, 
hasta eğitimi, uzaktan takip

Düşme riski tahmini, yaşlı 
bakımında erken uyarı modelleri

ECG Yamaları
Sürekli ritim takibi ve aritmi 
izleme

Uzaktan kardiyak hemşirelik 
izlemi

Evde aritmi yönetim algoritmaları

Sürekli Glukoz Monitörleri 
(CGM)

Gerçek zamanlı glukoz izlemi
Diyabet eğitiminde dijital 
hemşirelik modelleri

AI destekli hipoglisemi erken 
uyarı sistemleri

Akıllı Yataklar
Basınç, hareket, solunum ve uyku 
analizi

Basınç yarası önleme, 
mobilizasyon takibi

Sensör destekli basınç yarası risk 
skorları

Düşme Sensörleri
Hareket ve denge değişikliklerini 
izleme

Yaşlı güvenliği ve önleyici bakım AI ile prediktif düşme modelleri

Evde Vital İzlem Sistemleri
Kan basıncı, SpO₂, ateş, nabız 
izlemi

Kronik hastalık yönetimi
Hastane-ev bakım entegrasyonu 
modelleri

Akıllı İlaç Kutuları İlaç alma zamanı ve uyum takibi İlaç güvenliği ve hasta uyumu
Dijital ilaç uyum göstergeleri 
geliştirme

Ses ve Davranış Analitiği
Ses tonu ve davranış değişikliği 
analizi

Deliryum ve depresyon erken 
farkındalığı

Dijital biyobelirteç araştırmaları

Giyilebilir Solunum Sensörleri Solunum paterni ve dispne izlemi KOAH ve kalp yetmezliği izlemi Evde kötüleşme öngörü modelleri

Akıllı Ev Sistemleri
Günlük yaşam aktivitelerinin 
takibi

Frailty ve bağımsız yaşam 
değerlendirmesi

Yaşlı bakımında dijital bağımsızlık 
indeksleri

Üzerinde Çalışılabilecek Mevcut Fırsatlar   GİYİLEBİLİR TEKNOLOJİLER VE EVDE İZLEM

Sürekli Bakımın Yaygınlaşması



Klinik Alan Dijital İzlem Fırsatı Hemşirelikte Potansiyel Etki

Kalp Yetmezliği Evde kilo, ritim ve SpO₂ izlemi Yeniden yatışların azaltılması

KOAH Solunum paterni ve oksijen izlemi Erken alevlenme farkındalığı

Diyabet Sürekli glukoz takibi Kişiselleştirilmiş eğitim ve bakım

Yaşlı Bakımı Düşme ve aktivite sensörleri Bağımsız yaşam süresinin uzatılması

Onkoloji İzlemi Semptom ve yan etki takibi Erken toksisite yönetimi

Palyatif Bakım Ağrı ve konfor izlemi Evde bakım kalitesinin artması

Psikiyatri Uyku ve davranış analizi Kriz öngörüsü ve erken müdahale

Postoperatif İzlem Evde vital bulgu ve yara takibi Komplikasyonların erken tespiti

Kullanım Alanlarına Göre Stratejik Fırsatlar







Geleceğin hemşiresi yalnızca hastayı değil; veriyi, algoritmayı, entegrasyonu ve dijital iş akışlarını da anlamak 
zorunda olacak












